
Zebra 
Hygieneregeln

Hygieneregeln, https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0 - 
(Theresa Weber - CC BY-NC-SA 4.0) 

Grundschulblog_Zebra_Hygieneregeln.indd   1 27.05.2020   16:40:41



Ich niese  
und huste  
in meine  

Armbeuge.
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Ich halte 
ausreichend  
Abstand zu  

anderen.
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Ich trage 
meine Maske.
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Ich fasse meine 
Maske nur an den 

Gummis an.
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Ich wasche  
meine Hände  
regelmäßig  

und gründlich.
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Zum Naseputzen 
nehme ich  
ein frisches  

Taschentuch.
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Wenn ich  
krank bin,  
bleibe ich  
zu Hause.
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Ich beachte  
die Markierungen  
im Schulgelände.
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Ich gebe 
niemandem  

die Hand.  
Ich grüße mit 

dem Zebragruß.
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Benutzte 
Taschentücher  

werfe ich 
sofort in  

den Mülleimer.
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