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Zebrastarke Affirmationen für Schülerinnen und Schüler 

Ich bleibe dran 
und übe weiter.Ich habe Ausdauer.

Ich bin eine 
Schatzkiste.

Ich weiß viel.
Ich habe viele 

Ideen.
Ich lerne gerne 

neue Dinge.

Ich bin wichtig 
für die Gemeinschaft.Ich bin einzigartig.Ich bin mutig.
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Zebrastarke Affirmationen für Schülerinnen und Schüler 

Ich werde gehört  
und gesehen.

Ich habe einen 
schönen Namen.

Ich bin genau  
richtig, wie ich bin.

Ich bin wertvoll.Ich bin wunderbar.Ich bin großartig.

Ich gehe meinen  
einzigartigen Weg.

Ich gebe  
mein Bestes.

Ich darf  
Fehler machen.
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Zebrastarke Affirmationen für Schülerinnen und Schüler 

Ich sage  
meine Meinung.

Ich darf  
laut lachen.Ich bin freundlich.

Ich helfe gerne.
Ich bin  

für andere da.
Ich habe  

gute Freunde.

Ich werde geliebt.Ich mag mich.
Ich glaube  

an mich selbst.


