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 Hier sind zwei Texte durcheinandergeraten. 
 Schreibe in die Kästchen ein G für Geschichte oder ein S für Sachtext.

G Eines Tages blickte der König des Schlaraffenlandes wieder einmal über 
 sein Königreich. „Ach, mein Reich ist so herrlich!“, sagte er.

G Wer gesund bleiben möchte, braucht eine gesunde und vielseitige Ernährung. 
 Leider nehmen viele Menschen zu viel Zucker in Form von Süßigkeiten zu sich.

G Dabei betrachtete er all die Untertanen seines Reiches, wie sie hier an einem 
 Busch aus Zuckerguss leckten und dort aus einem See mit Erdbeermilch tranken. 

G Zu viel Schokolade, Gummibärchen oder andere Süßigkeiten machen unseren 
 Körper schlapp und bequem.

G Vor allem die Kinder des Schlaraffenlandes liebten die Tiere aus Fruchtgummi  
 und die Bonbons und Lollis, die an den Bäumen hingen. 

DO01_3-12-161005_S01_80.indd   44 27.06.2016   11:20:57

S

G

S

G

45

?

G Um Zucker und Fett einer Tafel Schokolade abzubauen, muss ein Mensch 
 75 Minuten Fahrrad fahren.

G Und nach einer Tüte Chips sollte ein Mensch zwei Stunden lang joggen, was sehr  
 anstrengend ist.

G Der König des Schlaraffenlandes war besonders stolz auf seinen Palast, 
  der ganz und gar aus Schokolade und bunten Schokolinsen war.

G Für einen Cheeseburger muss man sich 45 Minuten lang mit Treppenlaufen 
 quälen, um nicht an Gewicht zuzunehmen.

G Der König freute sich: „Gut, dass mein Königreich nicht für alle Menschen sichtbar  
 und erreichbar ist. Sonst wäre es mit der Schönheit schnell vorbei.”

G Nur ab und zu hörte der König einen Menschen – meistens ein Kind sagen: 
 „Hier ist es ja wie im Schlaraffenland!“
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Die Klassenfahrt

Endlich ist es so weit. Die Klasse 3c trifft sich am Montag mit ihrer Lehrerin Frau Schmidt 
vor der Schule, wo bereits der Bus auf die Kinder wartet. Heute soll es auf Klassenfahrt  
gehen. Sie sind schon sehr aufgeregt. Als alle ihr Gepäck verstaut haben, geht es los. 
Nach einer halben Stunde Fahrt wird der Bus plötzlich langsamer und bleibt stehen. 
Aus der Motorhaube steigt eine große Dampfwolke auf. 
„Oh nein, der Bus ist kaputt!“, stöhnt der Fahrer. Die ganze Klasse muss mit ihrer Lehrerin 
aussteigen. 
„Wir sind schon kurz vor dem Ziel“, meint die Lehrerin, „wie wäre es, wenn wir den Rest  
des Weges laufen?“ Die Kinder machen sich mit ihrer Lehrerin auf den Weg. Der Busfahrer 
will ihnen das Gepäck bringen, sobald der Bus wieder fährt. Die Kinder laufen los. Die Sonne 
scheint heiß vom Himmel. Die ersten Kinder rufen: „Ich kann nicht mehr!“ 
Frau Schmidt ermuntert sie: „Kommt, bald sind wir an unserem Ziel angekommen.“ 
Doch erst nach mehr als zwei Stunden kommt die Klasse endlich an ihrem Quartier an.  
Dort wartet bereits der Busfahrer mit dem Gepäck. 
Die Kinder rufen erschöpft: „Mit ein wenig mehr Geduld hätten wir uns den Weg sparen  
können!“ 
Aber als sie sich alle wieder erholt haben, erleben die Kinder herrliche Tage miteinander.

DO01_3-12-161005_S01_80.indd   48 27.06.2016   11:20:57

49

?

 Lies den Text und beantworte die Fragen.

An welchem Wochentag gehen die Kinder auf Klassenfahrt?

Was passiert kurz vor Ende der Busfahrt? 

Woran merken die Kinder, dass der Bus kaputt ist?

Wie lange wandern die Kinder bis zu ihrem Quartier?

Was sagen die Kinder am Schluss?
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z. B.: An einem Montag gehen die Kinder auf Klassenfahrt.

Der Bus bleibt stehen.

Aus der Motorhaube kommt eine Dampfwolke.

Sie wandern mehr als zwei Stunden.

Wir hätten uns den Weg sparen können.
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Leckere Kekse

Das brauchst du: 
200 g weiche Butter 
200 g Puderzucker 
1 Prise Salz
1 Eigelb 
300 g Mehl 
bunte Streusel 
Teigschüssel, Rührgerät, Ausstecher und Teigrolle

So geht es: 
1. Rühre die Butter mit dem Puderzucker und dem Salz in einer Schüssel cremig. 
2. Füge das Mehl zu der Buttermischung und knete alles zu einem festen Teig. 
3. Stelle den Teig ungefähr 30 Minuten in den Kühlschrank. 
4. Rolle den Teig dünn aus und steche Figuren aus. 
5. Du kannst die Kekse mit Eigelb einpinseln und verzieren.
6. Backe die Kekse bei 200 Grad ungefähr 5 –10 Minuten im Backofen. 
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 Richtig oder falsch? Kreuze an.

Für die Kekse brauchst du 400 Gramm Mehl.  richtig  falsch

Der Teig muss dünn ausgerollt werden.  richtig  falsch

Die Kekse müssen bei 200 Grad in der Mikrowelle backen.  richtig  falsch

Der Teig wird in einer Schüssel zusammengerührt.  richtig  falsch

Es wird mehr Butter als Puderzucker benötigt.  richtig  falsch

Der Teig muss 30 Minuten kalt gestellt werden.  richtig  falsch

In den Teig gehört ein Teelöffel Salz.  richtig  falsch

Der Teig muss cremig gerührt werden.  richtig  falsch
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