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Bitte mitbringen:

Möhren

- 1 Bund

- geschält

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Honig- oder Wassermelone

- 1 Frucht

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

- 1 Schälchen

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

- 4 Stück

- gewaschen

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Cocktailtomaten

Bitte mitbringen:

Äpfel
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Illustrationen: Mascha Greune, München; Anke Fröhlich, Leipzig; Friederike Ablang, Berlin; 
Liliane Oser, Hamburg
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Kohlrabi

- 2 Stück

- geschält

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Salatgurke

- 1 Stück

- gewaschen oder geschält

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

- 4 Stück

- nicht geschnitten

- 1 Schale

- kernlos

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Bananen

Bitte mitbringen:

Trauben
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Illustrationen: Liliane Oser, Hamburg; Rüdiger Tillmann, Hamburg; Anke Fröhlich, Leipzig
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Birnen

- 4 Stück

- gewaschen

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Paprika

- 3-4 Stück

- gewaschen

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

- 1-2 Schalen

- gewaschen und geputzt

- wiederverschließbare Dose

- 1 Schale

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Erdbeeren

Bitte mitbringen:

Kirschen
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Illustrationen: Anke Fröhlich, Leipzig; Josef Hammen, Trierweiler, Klett-Archiv
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Radieschen

- 1 Bund

- gewaschen und geputzt

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Pflaumen

- 1 Schale

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

- 6-8 Stück

- geschält

- in einzelne Stücke zerteilt

- wiederverschließbare Dose

- 1 Paket

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Mandarinen

Bitte mitbringen:

Knäckebrot
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Illustrationen: Friederike Ablang, Berlin; Sven Palmowski, Barcelona; Liliane Oser, Hamburg; 
Hendrik Kranenberg, Drolshagen
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Käse

- in Scheiben

- 1 Packung

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Naturjoghurt

- 3,5% oder 1,5% Fett

- 3 x 500g Becher mit Deckel

- wiederverschließbar

- 1 Glas

- wiederverschließbar

- 1 Laib

- geschnitten

- wiederverschließbare Tüte

Bitte mitbringen:

Honig

Bitte mitbringen:

Vollkornbrot
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Illustrationen: Anke Fröhlich, Leipzig; Josef Hammen, Trierweiler; Myrtia Rockstroh, Berlin; 
Hendrik Kranenberg, Drolshagen
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Butter oder Margarine

- 1 Packung

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Kräuterquark

- 1 Päckchen

- wiederverschließbar

- 1 Schale

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

- 1 Schale (egal welche)

- gewaschen

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Aprikosen

Bitte mitbringen:

Beeren
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Illustrationen: Liliane Oser, Hamburg; Axel Nicolai, Sönnebüll; Friederike Ablang, Berlin; Anke 
Fröhlich, Leipzig 
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Geflügelsalami

- 1 Packung

- in Scheiben

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Geflügelmortadella

- 1 Päckchen

- in Scheiben

- wiederverschließbare Dose

- 1 Päckchen

- in Scheiben

- wiederverschließbare Dose

- 1 Paket

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

gekochter Schinken

Bitte mitbringen:

Haferflocken
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Illustrationen: Anke Fröhlich, Leipzig; Liliane Oser, Hamburg; Carmen Hochmann, Bielefeld; 
Mascha Greune, München
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Nüsse
(Walnüsse, Pekannüsse, Paranüsse, ...)

- 1 Packung

- ohne Salz

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Rosinen

- 1 Packung

- wiederverschließbare Dose

- 1 Päckchen

- wiederverschließbare Dose

- 12 Stück

- hartgekocht

- in einem Eierkarton

Bitte mitbringen:

Kerne
(Sonnenbumenkerne, Kürbiskerne, Pistazien-

kerne, ...)

Bitte mitbringen:

hartgekochte Eier
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Illustrationen: Sabine Mrasek-Stübner, Aachen; Anke Fröhlich, Leipzig; Friederike Ablang, 
Berlin
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Frischkäse

- 1 Päckchen

- ohne Geschmack

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Milch

- 2 Liter

- wiederverschließbare Packung oder 

Flasche

- 1 Packung

- möglichst wenig Zucker

- wiederverschließbare Dose

- 4 Stück

- geschält

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Müsli

Bitte mitbringen:

Kiwi
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Illustrationen: Liliane Oser, Hamburg; Anke Fröhlich, Leipzig; Andreas Florian, Lübeck
Autorin: Carmen Elisabeth Daub, Saarlouis
 

Bitte mitbringen:

Ananas

- 1 Frucht

- geschält

- in kleine Stücke geschnitten

- wiederverschließbare Dose

Bitte mitbringen:

Überraschung

Du darfst eine Überraschung zum ge-

sunden Frühstück mitbringen!

Aufräumdienst Aufräumdienst


