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stretch your  
body

jump up and  
down

DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   44DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   44 01.12.2020   16:42:5701.12.2020   16:42:57



© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten. 4645

DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   45DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   45 01.12.2020   16:42:5701.12.2020   16:42:57



© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.

swing your armdo press-ups
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move your hipsbend your knees
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run on the spotturn around

DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   50DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   50 01.12.2020   16:42:5901.12.2020   16:42:59



© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten. 5251

DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   51DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   51 01.12.2020   16:43:0001.12.2020   16:43:00



© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2021. Alle Rechte vorbehalten.

stand on one  
footclap your hands
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leftright

DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   54DO02_3-12-589466_001_272_FC.indd   54 01.12.2020   16:43:0001.12.2020   16:43:00




