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Mein Arbeitsplatz ist

o aufgeraumt,
ruhig,
o gemdutlich.

O

Ich habe alle Materialien,

o die ich brauche.
o Meine Stifte sind angespitzt.
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Ich mache mir einen Plan:

o Diese Aufgaben erledige
ich heute.

o Mit dieser Aufgabe starte
ich.

o Diese Aufgabe kommt als
nachstes.

Ich baue Pausen ein und

O
O
O
O

bewege mich,

trinke etwas,

esse etwas,
schnappe frische Luft.



